Практические советы родителям младших школьников.

Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных этапов жизни детей. У маленького человека возникают новые контакты, отношения, обязанности. Это очень напряженный период. Школа с первых дней ставит перед учениками ряд задач, для решения которых они еще не имеют опыта, требует от них максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. Помочь ребенку адаптироваться в новых условиях задача каждого родителя.

Первое решение проблемы, как ни странно, соблюдение режима дня.

Правила просты.

· Физические нагрузки, подвижные игры – только до 7 вечера. Иначе возникает перевозбуждение.

· Сон для младшего школьника – не менее 10 часов.

· Дети должны есть 4 раза в день, причем лучше начинать день с горячего завтрака.

· Лучшее время для выполнения домашнего задания – с 15 до 17 часов, а не поздно вечером, когда родители с работы приходят.

И еще. В воспитании важнее всего  - личный пример. Говорить: «Делай зарядку!» или «Иди кататься на лыжах!», а самому при этом лежать перед телевизором – бессмысленно.

Другой важный момент помощи ученику, это – одобрение. Одобряйте действия своего ребенка, даже если не все у него получается. Помоги, а не ругай! Ведь положительные эмоции влияют на функции мозга; облегчают восприятие информации, ее запоминание; являются основным фактором привлечения и удержания внимания; которые стимулируют развитие познавательной деятельности.

Семь заповедей для мамы и папы первоклассника.

1. Будите ребенка спокойно: проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос.

2. Не торопите, умение рассчитать время – ваша задача, и если это вам плохо удается, то вины ребенка  в этом нет.

3. Прощаясь, предупреждайте и направляйте: «смотри не балуйся», «веди себя хорошо», «чтобы сегодня не было плохих отметок» и т.п. Пожелайте ребенку удачи, подбодрите, скажите несколько ласковых слов. У него впереди трудный день.

4. После школы не торопите ребенка садиться за уроки, необходимо 2 – 3 часа для восстановления сил.

5. Во время приготовления уроков не стойте над душой, дайте возможность ребенку работать самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка («не волнуйся, все получится», «давай разберемся вместе», «я тебе помогу») необходимы.

6. Выбирайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребенком, свои разногласия по поводу педагогической тактики решайте без него. Если что-то не получается, посоветуйтесь с учителем, врачом, психологом, не считайте лишней литературу для родителей, там вы найдете много полезного.

7. Учтите, что даже «совсем большие» дети (7-8 лет) очень любят послушать сказку перед сном, песенку и ласку. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, накопившееся за день, и спокойно уснуть. Старайтесь не выяснять отношений, не вспоминать перед сном неприятностей, не обсуждать завтрашнюю контрольную.
