Спортивные игры для дошкольников совместно с родителями.

Попади в круг
Цель:  упражняться в метании мешочка одной рукой в цель; развивать глазомер.
Материал: обруч, мешочек наполненный песком.
Ход игры: ребенок и взрослый стоят за линией. У взрослого мешочек с песком, он должен бросить его в круг, затем взять мешочек и отдать ребенку.
Кегли
Цель:  упражняться в сильном и резком катание шара в кегли правой рукой. 
Материал: кегли, шары.
Ход игры:  кегли ставят с интервалом 10-15 см. друг от друга. Ребенок  прокатывают по одному шару с расстояния 1-1,5 м.  
Мяч через сетку
Цель:  упражнять в бросании мяча через сетку двумя руками снизу, из-за головы.
Материал: мячи и сетка.
 Ход игры: на расстоянии 1м от сетки на линии с обеих сторон стоят ребенок и взрослый напротив друг друга. По сигналу  «Начинай!» - ребёнок бросает мяч через сетку взрослому, стоящему напротив. Тот, поймав мяч, перебрасывает его обратно и т. д.
Найди где спрятано
Цель: учить ориентироваться в комнате, выполнять действия по сигналу.
Материал: любой предмет, который можно спрятать.
Ход игры: ребенок стоит вдоль стены. Взрослый  показывает ему предмет и говорит, что спрячет его. Взрослый  предлагает ребенку  отвернуться к стене. Убедившись, что ребенок не смотрит, прячет предмет, после чего говорит: «Пора!». Ребенок начинают искать предмет.
