Разработка конспекта урока по физической культуре в 3 классе.

Тема:   «Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху и прием передача мяча двумя руками снизу».
Автор: Харламов Владимир Юрьевич  - учитель физической культуры

МОУ СОШ №13 г. Волгодонска

Цель: 

Повысить интерес детей к занятиям физическими упражнениями, через

музыкально-игровую двигательную деятельность учащихся, содействовать

поддержанию и развитию их творческой активности. 

Задачи: 

-Формировать двигательные умения в выполнении физических упражнений

различной направленности, связанных с профилактикой заболеваний опорно-двигательного аппарата через сюжетно- ролевые ритмические игры. 

-Развивать психофизические качества (воображение, внимание, мышление, 

память, координацию движения, силовую выносливость, гибкость и т. д.) , 

через ранее изученные комплексы упражнений и выполняемые в форме

игры. 

-Воспитывать дисциплинированность, настойчивость, организованность. 

Инвентарь: 

- волейбольная сетка, волейбольные мячи, набивные мячи
	№ п/п
	Содержание
	Дозировка
	Общие методические указания

	Подготовительная

часть урока 10 мин
	1- Построение, приветствие, 

создание мотивации урока. 

2-Упражнения в ходьбе: 

- «на параде»; 

-на носках; 

-«цапли», ходьба с высоким

подниманием колена; 

-на два шага руки в стороны, вверх, в стороны, 

вниз. 

3-Упражнения в беге: 

-подскоки; 

-«пони»; 

-«галоп»; 

-захлест голени назад. 

4.Перестроение в три

Шеренги

Разминка: 

И.п.-узкая стойка

1-правое плечо вверх

2- правое плечо вниз, левое

вверх. 

И.п.- широкая стойка, руки в

стороны

1- потянуться за правой

рукой

2-потянуться за левой

рукой.

И.п. - широкая стойка, руки

на пояс

1-2-полукруг туловищем

вправо

3-4- -полукруг туловищем

влево. 

И.п.- широкая стойка, руки

вдоль туловища

1-правое колено и плечо

отводим по кругу назад

2- левое колено и плечо

отводим по кругу назад. 

И.п.- о. с. 

1-4 выпад вперед на правую

5-8 выпад вперед на левую.
	1 мин
2 мин

2 мин

5 мин
	спина прямая; 

руки в замок, потянуться вверх

руки на пояс, колено выше, спину

держать прямо; 

соблюдать дистанцию, 

выполнять под музыку. 

Подскоки на каждый счет, руки

свободно; 

Высокий подскок, руки на поясе; 

4 раза правой, 4 раза левой, руки на

поясе; 

Руки скрестно. 



	Основная

часть 30 

минут.

Прием передача мяча двумя руками сверху

Прием передача мяча двумя руками снизу
	Специальные подготовительные упражнения с набивными мячами:
    Задание № 1. Освоение умений вытолкнуть и поймать набивной мяч в исходном положении рук вверх перед лицом. Делайте это вначале стоя на месте, затем после передвижения влево, вправо, вперед, назад. Старайтесь не отпускать рук с набивным мячом до уровня лица. Выполняйте.
    Задание № 2. Подошли к деревянному щиту (стенке). Передачи набивного мяча на расстояние 20–30 см. Выполняйте. Внимание акцентируйте на отрывистых касаниях мяча.
    Задание № 3. Разложили набивные мячи по всей площадке. Бег через набивные мячи.

Основная стойка:

-Ноги на ширине плеч чуть согнуты в коленях, руки согнуты в локтях перед грудью, пальцы напряжены в стороны

-Имитация:

-1- разгибаем ноги, выправляем руки, передача;

2-сгибаем чуть ноги в коленях и руки в локтях перед грудью, прием.

-Работа с мячом в парах

Основная стойка:

-Ноги на ширине плеч чуть согнуты в коленях, руки вместе, прямые, выведены вперед

- Имитация:

-1- разгибаем ноги, руки чуть вверх, передача

-2-сгибаем ноги в коленях чуть, руки чуть в низ, прием;

-Работа с мячом в парах


	20 мин
	Есть высокая, средняя и низкая стойки. Посмотрите! Показываю. Повторяем за мной. Еще раз напоминаю технику выполнения стойки волейболиста: ноги расположены на ширине плеч и согнуты в коленных суставах. Одна нога впереди, или ступни расположены параллельно. Туловище наклонено вперед. Чем ниже стойка, тем больше наклонено вперед туловище. Руки согнуты в локтевых суставах. Еще раз пробуем принять стойку. Я проверяю правильность положения. Будьте внимательны к моим замечаниям.

Ладонь в руке, большие пальцы вместе, смотрят вперед, руки вместе, чуть разведены.

Работа по команде.

Ноги пружинят, большие пальцы «смотрят» во внутрь.

Работа по команде

	
	
	
	

	Учебная игра «Пионербол»
	Игра по правилам
	10 мин
	

	Заключительная

Часть

5 минут
	Построение, сообщение

дом. задания, подведение

итогов, организованный

уход в класс.
	5 мин
	Домашнее задание: повторить

пройденные стойки волейболиста (перед зеркалом)
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