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Тип урока: обобщающий, урок-соревнование.
Цель урока: Заинтересовать учащихся заниматься  «королевой спорта»   легкой атлетикой.
Задачи:

· Учебная:
Обобщить и систематизировать знания и умения в эстафетном беге.
Рассказать об истории зажжения Олимпийского Огня и эстафете Олимпийского огня.

· Развивающая:
Развить познавательный интерес к данному виду легкой атлетики.
Совершенствовать технику передачи эстафетной палочки.
Развивать скоростно-силовые качества, координацию движений.
· Воспитательная:

Воспитать морально-волевые качества.
Воспитать навыки безопасного поведения на беговой дорожке.
Воспитание толерантности по отношению друг к другу.
Технология обучения: обучение в сотрудничестве, учебная игра.
Методы обучения:

· Словесный,  наглядный, практический;
· Репродуктивный, эвристический;
· Индуктивный;
· Метод самостоятельной учебной деятельности;
· Метод стимулирования интереса к учению (создание ситуации успеха);
Форма урока: урок-соревнование.
Место урока в системе уроков 9 -го класса: урок-соревнование по теме «Эстафетный бег». На уроке предусмотрено осмысление содержание темы через демонстрацию правильной техники передачи эстафетной палочки. Умение четко и рационально передавать эстафету гарантирует хороший итоговый результат в эстафетном беге.
Оборудование к уроку: эстафетные палочки -4шт., проектор, компьютер, свисток, мел.
Место проведения урока:

Спортзал, стадион с четырьмя дорожками, длиной дорожки 250м .
Ожидаемые результаты обучения:  знать об истории эстафеты олимпийского огня, помнить об участии волгодонских спортсменов на Олимпийских играх, уметь передавать эстафетную палочку в движении на скорости, формировать умение работать в команде. 
Формы работы учащихся: индивидуальная и работа в группах, командах.
Формирование универсальных учебных действий:

*теоретическое мышление

*навыки переработки информации

*критическое мышление

* творческое мышление

*регулятивные умения

* качества мышления

Ход урока:
	1.Подготовительная часть урока

	Дидактические задачи
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	время
	Методические указания

	1.Актуализация и систематизация знаний по теме «Эстафетный бег», которые необходимо обобщить.
2. Формирование мотивации для дальнейшей работы по предложенной проблеме. А именно: как научиться быстро и точно передавать эстафетную палочку; какие физические качества нужно развить на уроках при изучении легкой атлетики?
	1.Объявление темы урока.
2.Вопросы к учащимся: что означает эстафета, эстафета Олимпийского огня?

3. Короткая информация и показ с помощью компьютера сюжета с Олимпийских игр эстафетного бега 4х 100м и 4х400м с участием Юлии Гущиной.


	Построение учащихся в одну шеренгу.

Высказывание мнений, ответы на вопросы.
Выход из зала на стадион.

Разделение учащихся на группы и выполнение разминки в группах.

Пробежка в спокойном темпе. Общеразвивающие упражнения (комплексы упражнений – домашнее задание). 
	3мин
8 минут
	Проверка домашнего задания.
Деление на группы по 4 человека (самостоятельно). Показ упражнений выполняет один из учеников, которого выбирает группа или по желанию учащегося.
Если домашнее задание в какой- то группе не подготовлено, то учитель предлагает свой комплекс упражнений. Для показа выбирает одного из учеников.

	2.Основная часть урока.

	1. Организация работы по изучению техники передачи эстафетной палочки.
	Учитель предлагает выполнить учащимся подготовительные специальные  беговые упражнения для лучшего овладения техникой бега.
Далее учитель предлагает учащимся выполнить упражнения для лучшего освоения техники передачи эстафеты.

Далее учитель объясняет, как происходит передача эстафетной палочки в движении.

Далее учитель распределяет участников эстафеты по этапам и напоминает о техники безопасности при передачи эстафетной палочки.

По команде учителя начинается эстафета.

	1.Все учащиеся распределяются по своим дорожкам и выполняют бег с ускорением по прямой и виражу( с гандикапом).
2. Передача эстафетной палочки на месте в группах, стоя в колонну по одному.

3. Учащиеся выполняют передачу эстафеты, делая короткие пробежки.

Учащиеся расходятся по этапам на стадионе. Мелом рисуют для себя метки на беговой дорожке для своего разбега, чтобы принимать и передавать эстафету в движении на скорости.


	5 минут
3 минуты

5 минут
2 минуты
12 минут
	Задача впереди стоящего -убежать, задача сзади стоящего –догнать.

В зависимости от количества учащихся в командах, столько и будет этапов. 

Итоги(определение победителей) подводятся после каждого забега.

	Заключительная часть урока.

	1. Организация обсуждения результатов работы.
	Учитель сначала выслушивает мнение учеников.

 
	Сбор всех команд на финише.
	2 минуты
	

	2. Создание собственной информации на основе полученных практических знаний.
	Далее совместно разбирают ошибки, допущенные некоторыми учениками. И формулируется вывод.
	Учащиеся высказывают свое мнение по выполнению эстафетного бега.
	3 минуты
	

	3. Итог урока.
	Учитель дает оценку успешности достижения цели урока и намечает перспективы для последующей работы. 

А также предлагает ученикам выполнить несколько упражнений на релаксацию.                            
	Ученики делают главный вывод: легкая атлетика довольно интересный и непростой вид спорта, а эстафетный бег- эмоциональный вид легкой атлетики, который требует воспитание хороших физических качеств и хорошей технической подготовки.
	2 минуты
	Дается домашнее задание.


Материалы к уроку.

Священный огонь.

Олимпийский огонь зажигают от солнечных лучей в Олимпии, где проходили Олимпийские игры Древней Греции. Затем начинается факельная эстафета: факелоносцы  день и ночь в любую погоду несут зажженный огонь. Вместе с главным факелом зажигают несколько запасных. Их огонь хранится в специальных лампах – на всякий случай. Огонь несут от столицы олимпиады к олимпийскому стадиону. Эта честь предоставляется лучшим спортсменам.

Мысль о том, чтобы зажигать олимпийский огонь прямо на прародине этого прекрасного праздника, родилась у Кубертена еще в 1912году. Но традиция зажигать огонь на стадионе взяла свое начало в 1928 году на играх в Амстердаме. А на зимних Играх это произошло в 1952 году в Осло.

Комплекс общеразвивающих упражнений №1

· Поднимание на носках, руки вверх - в стороны,

· Наклоны в сторону, руки над головой,

· Наклоны вперед и назад,

· Круговые движения туловищем,

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

· Выпады ногами вперед и в сторону,

· Прыжки на месте с поворотом на каждый четвертый прыжок на 180 градусов,

· Упражнения на координацию.

Комплекс общеразвивающих  упражнений №2

· Отведение ноги назад с подниманием рук вверх,

· Круги согнутыми и прямыми руками,

· Пружинистые наклоны вперед,

· Поднимание поочередно прямых ног,

· Выпады ногами  в сторону,

· Прыжки с отведением ног в стороны,

· Упражнения на внимание, 

· дыхательные упражнения.
Эстафетный бег.

Эстафета – название, заимствованное из итальянского языка, где слово «staffa» означает «стремя». Легко понять, что в прежние времена, чтобы самым быстрым способом доставлять донесения, гонцам приходилось менять лошадей, перескакивая из «стремени в стремя», - это позволяло сохранять максимальную скорость передвижения.

Современные легкоатлетические эстафеты – единственный командный вид легкой атлетики, который отличается очень высокой скоростью бега и зрелищностью.

Решающим фактором успеха эстафеты является согласованность при передаче эстафетной палочки.

Эстафета - командное соревнование, игра является поэтому самым эффективным методом тренировки юных спортсменов.

В соответствии с правилами эстафетного бега, палочка должна передаваться из рук в руки спортсмена в коридоре длиной 20м. Бегуну, принимающему эстафету, разрешается начинать стартовый разгон за 10м до начала зоны передачи.

Существует несколько способов преодоления дистанции в эстафетном беге, отличающих друг от друга тем, какой рукой передают эстафетную палочку и как выполняют эту передачу. 
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